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Ar du drabbad av karpaltunnelsyndrom?

Valkommen till oss pa ortopedmottagningen

Information till dig som ska opereras pa ortopedmottagningen

Du ir vilkommen till ortopedmottagningen f6r bedémning och eventuell operation av din
hand. Enligt remissen/ journalanteckning kan man misstinka nagot som kallas

karpaltunnelsyndrom, vilket gir att operera om du har mycket besvir.

Du har fatt en tid pa mottagningen dir du forst bedéms av likare och ni bestimmer sedan
tillsammans om du ska opereras eller inte. De finns tid avsatt for operation direkt efter samtalet.

Vad ar karpaltunnelsyndrom?

Karpaltunnelsyndrom innebir domningar och/eller stickningar i ett eller flera fingrar
(tumme, pek-, lang- eller ringfinger). Du kan ocksa ha kint dig svag 1 handen, eller fumlig.
En del far simre kinsel i de berérda fingrarna och tappar saker, da det dr svar att veta hur
héart man haller, i till exempel en kaffekopp. Anledningen till att symptomen uppstar ar att
det har blivit for trangt f6r en av nerverna som f6rléper 1 handen (nervus medianus). Att
det blir for trangt for nerven kan bero pa flera olika saker. Karpaltunnelsyndrom iar ofarligt
men kan vara mycket besvarligt.

Operation av karpaltunnelsyndrom

Vid operation av karpaltunnelsyndrom lokalbedévar likaren omradet forst.
Lokalbed6vningen sldpper oftast efter ett par timmar.

Sjilva operationen gors via ett snitt 1 huden motsvarande karpaltunneln och direfter klyver
man det sd kallade karpalligamentet som trycker pa nerven. Man kontrollerar att nerven har
gott om plats och direfter sys huden thop och ett stort mjukt férband liggs pa.

Ortopedmottagningen
Centrallasarettet | Vaxjo
351 85 Vaxjo

0470-58 84 72
2023-08-16

www.regionkronoberg.se



http://www.regionkronoberg.se/

L
n77z I8
VARDGUIDEN REGION

KRONOBERG

Nir bedévningen slipper kan det svida i saret. Da rekommenderas 1 férsta hand receptfria
smartstillande tabletter med paracetamol. Det gar utmarkt att kombinera med tabletter som
innehaller ibuprofen om du tél det. De flesta marker en snabb forbittring av symptomen.
Om du har haft mycket langvariga och konstanta besvir, tar det lingre tid f6r nerven att
aterhdmta sig och da kan det ta lingre tid innan du marker en férbittring. Ditt bandage har
du i tva veckor, direfter gar du till distriktskoterskan som tar bort bade bandage och stygn.

Rorelsetraning och 2-4 veckors sjukskrivning

Har du ett tungt fysiskt arbete blir du oftast sjukskriven i 2-6 veckor.

Har du diremot ett administrativt arbete eller motsvarande brukar det ricka med 2 veckots
sjukskrivning. Under den hir perioden ska du anvinda handen 1 littare aktivitet. Hjilp med
rorelsetrining far du av arbetsterapeuten som du triffar efter operationen.

Det dr normalt att vara dm i drret, som ocksa kan vara stramt och lite hart, flera manader
efter operationen. Atrret ir rott i bétjan, men bleknar si smaningom. Du kan smétja irret
med fet krdm fOr att géra det mjukare och gora det mindre 6mt.

Kontakta oss vid besvar

Om det uppstar problem som till exempel svar smirta, misstanke om infektion eller dylikt,
vill vi girna att du kontaktar ortopedmottagningen sa att vi kan titta pa din hand.
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